JADŁOSPIS

14.09 – 25.09.2026

14.09 PONIEDZIAŁEK 
ZUPA POMIDOROWA Z  MAKARONEM (9,1,7) BANAN

Alergeny : seler, gluten, produkt mleczny
15.09 WTOREK
KOTLET Z SOCZEWICY CZERWONEJ, PUREE ZIEMNIACZANE, SAŁATA Z OGÓRKIEM I POMIDOREM ,KOMPOT  Z RABARBARU I ŚLIWKI
Alergeny ; gluten, jajka, produkt mleczny.  .
16.09 ŚRODA
ZUPA PIECZARKOWA (WYWAR WARZYWNY) PIECZYWO RAZOWE ZE SŁONECZNIKIEM (1),  JABŁKO
Alergeny ; seler, gluten, produkt mleczny.
17.09 CZWARTEK
FILET GRILOWANY Z KURCZAKA , RYŻ BRĄZOWY, MIZERIA (7) WODA Z POMARAŃCZĄ I MIĘTĄ
Alergeny ;  produkt mleczny.
18.09 PIĄTEK
FILET Z MIRUNY (4,1,3) Z ZIEMNIAKAMI I KOPERKIEM, SURÓWKA Z SELERA, JABŁKA I ŻURAWINY(9,7)  KOMPOT Z RABARBARU.
Alergeny ;ryba, jajka, gluten, produkt mleczny.
21.09 PONIEDZIAŁEK
KREM Z BIAŁYCH WARZYW (9,1,7), PIECZYWO MIESZANE (PSZENNO – ŻYTNIE (1) ŚLIWKA

Alergeny : seler, gluten, produkt mleczny.

22.09 WTOREK
KOTLET MIELONY (1,3) Z ZIEMNIAKAMI, BURAKI PIECZONE, KOMPOT  Z RABARBARU I ŚLIWKI.
Alergeny ; gluten, jajka.  
23.09 ŚRODA
ZUPA Z FASOLKĄ SZPARAGOWĄ (WYWAR WARZYWNY) PIECZYWO RAZOWE ZE SŁONECZNIKIEM (1)
Alergeny ; seler, gluten, produkt mleczny.

24.09 CZWARTEK  
GULASZ Z CIECIERZYCY Z KASZĄ GRYCZANĄ (1) , SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY I JABŁKA, WODA Z IMBIREM
Alergeny ; gluten
25.09 PIĄTEK
KOTLET Z DORSZA (4,1,3) Z ZIEMNIAKI PUREE, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY, KOMPOT Z RABARBARU I ŚLIWKI.
Alergeny ;ryba, jajka, gluten
Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liście laurowe, majeranek, oregano, bazylia tymianek, kminek zioła prowansalskie, papryka słodka, sól o obniżonej zawartości sodu Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np.:, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa, mogą zawierać śladowe ilości alergenów glutenu, laktozy, soi, orzechów, selera i gorczycy
