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POLKOLONIA

,,JEDYNKA lato 2026”

&



Program potkolonii zawiera ciekawa i niezwyklta propozycje
atrakcyjnego wypoczynku, petnego sportu, przygod i zabaw
we wspanialej atmosferze, wSrod rowiesnikow. Wszystkie dziatania
odbywaja sie zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Zalozenia:
» Rozwijanie zainteresowarn poznawczych.
e Poznanie regionu: sSrodowisko naturalne, kultura, tradycja, ciekawi ludzie.

Doskonalenie samodzielnosci i kulturalnego zachowania w grupie.

Rozwijanie umiejetnosci artystycznych.

Aktywny wypoczynek polaczony ze zdrowym stylem zZycia.

Cele:

o Zapewnienie dzieciom atrakcyjnego i bezpiecznego wypoczynku.

e Rozbudzanie aktywnosci poznawczej i zainteresowan.

» Ksztaltowanie umiejetnosci wspotzycia w grupie oraz odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo swoje i innych.

o Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosSci, podnoszenie samooceny.

e [ntegracja grupy.

* Propagowanie wartosci profilaktycznych.

o Umiejetnosc¢ wspoipracy w grupie.

Metody pracy:
e Pogadanki, opowiadania
e Konkursy, quizy
e Zajecia czytelnicze
» Zajecia sportowo- ruchowe
e Gryizabawy integracyjne
e Gry dydaktyczne
e Spacery, zajecia relaksacyjne

Formy pracy:
e /ndywidualna
e Zespotowa

KOZIENICE
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Ramowy plan dnia:

09:00 — zbidrka uczestnikdw, przedstawienie planu zajec¢
09:15 — zajecia profilaktyczne

09:30 — zajecia w grupie

12:00 — 13:00 — obiad, relaks

13:00 — zajecia w grupie

14:00 — podwieczorek

14:30 — 15:00 — podsumowanie dnia, pozegnanie — ustalenie koloru
nastepnego dnia.




PONIEDZIALEK 29.06.2026 .

,, Wesote Powitanie”

Kolor na dzis$ - réznokolorowy

Godz. 09:00

Zbiorka uczestnikow, przedstawienie planu zaje¢, omowienie spraw dotyczqcych zajec,

przydziat opiekunow do grupy, zapoznanie z programem i regulaminami.

Godz. 09:15

Zajecia profilaktyczne: Pogadanka — Normy i zasady zachowania sie na potkolonii.

Regulamin BHP, zasady higieny. Bezpieczenstwo podczas zaje¢ na terenie placowki,
boisku i placu szkolnym oraz podczas wyjs$¢ i wycieczek. Zapoznanie z obowiqzujqcymi
regulaminami; m.in. stotowki, boiska i sali gimnastycznej.

Godz. 09:30

Poznajemy sie, gry i zabawy integracyjne.

Godz. 10:00

Spotkanie z funkcjonariuszami Policji poSwiecone bezpieczefistwu podczas
wakacyjnego wypoczynku.

Godz. 12:00 - 13:00
Obiad, relaks, zabawy integracyjne w grupach, gry dydaktyczne, prezentacja grupy.

Godz. 13:00

Przypomnienie numerow alarmowych oraz omowienie sytuacji wymagajqcych

korzystania z nich. ,,Zgubilam/ tem sie" - zabawa dramowa.

Godz. 14:30 — 15:00

Podwieczorek. Podsumowanie dnia — pozegnanie — ustalenie koloru na nastepny

dzien.



WTOREK 30.06.2026 .

,,Bezpieczenstwo na Co Dzien”

Godz. 09:00

Zbiorka uczestnikow — powitanie.

Godz. 09:15

Zajecia profilaktyczne: Omowienie zasad bezpieczefistwa oraz witasciwego zachowania

w sytuacjach zagrozenia. Ksztaftowanie odpowiedzialnych postaw i umiejetnosci
reagowania w sytuacjach wymagajacych pomocy stuzb ratunkowych. Utrwalenie
znajomosci numerow alarmowych i zasad wzywania pomocy. Rozwijanie kompetencji
wspolpracy, komunikacji oraz Swiadomosci dotyczqcej bezpieczefistwa wlasnego i
innych.

Godz. 9.30 (L grupa, Il grupa)_godz. 10.30 (111, IV grupa),

7 wizytq w Jednostce Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej - poznanie pracy

strazakow, ksztattowanie Swiadomosci znaczenia i charakteru pracy strazakow,
zapoznanie Sie z wyposazeniem wozow oraz ksztaftowanie wilasciwych zasad
zachowania w miejscach publicznych. 7 7y

Godz. 12:00 — 13:00
Obiad, relaks. Gry i zabawy z muzykaq.

Godz. 13.00 - 14:00

Zabawy biezne na boisku szkolnym.

Godz. 14:00

Podwieczorek.

Godz. 14:30 — 15:00

Podsumowanie dnia — pozegnanie — ustalenie koloru na nastepny dzien.




SRODA 01.07.2026 .

,,Pasowanie na POLKOLONISTE,,

Kolor na dzi$ - zielony

Godz. 09:00
Zbiorka uczestnikow — powitanie.

Godz. 09:15

Zajecia profilaktyczne: Pogadanka — Ciekawe i bezpieczne spedzenie wolnego czasu.
Kolezenskos¢, integracja grupy, kultura osobista i bezpieczenistwo w czasie gier
zespotowych i rywalizacji. Spotkanie z przedstawicielami Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, omowienie zasad higieny, bezpieczernstwa i zdrowego stylu Zycia podczas
aktywnego spedzania czasu wolnego.

Godz. 09:30

Gry i zabawy na boisku szkolnym. Turniej gry w , Dwa ognie”.

Godz. 11:00

Filmowe $rody — wyjscie do kina na seans filmowy pt. ,Kurozajqc i Swigtynia Swistaka” .

Godz. 13:00
Obiad, relaks.

Godz. 13:30
Pasowanie na potkoloniste. Zabawy na Swiezym powietrzu.

Godz. 14:30

Podwieczorek.

Godz. 14:45- 15.00

Podsumowanie dnia — pozegnanie — ustalenie koloru na nastepny dzien.




CZWARTEK 02.07.2026 r.

,,Wycieczka do Warszawy - Centrum Praskie Koneser”

Kolor na dzi$ - czerwony

Godz. 09:00
Zbiorka uczestnikow — powitanie.

Godz. 09:15

Zajecia profilaktyczne: Pogadanka - Bezpieczne zachowanie sie podczas wycieczki.
Zasady zachowania bezpieczenistwa podczas zwiedzania, jazdy autokarem, poruszania
sie po ulicy i po drodze.

Godzina 09:30

Zwiedzanie interaktywnej ekspozycji Akademii Pana Kleksa potqczone z udziatem w
warsztatach i aktywnosciach edukacyjnych. Poznawanie Swiata filmu poprzez zabawe,
rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci oraz umiejetnosci pracy w grupie. Udzial w
zadaniach angazujqcych ruchowo i intelektualnie. W przerwie positek.

Godz. 14:50 — 15:00

Podsumowanie dnia — pozegnanie — ustalenie koloru na nastepny dzien.
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PIATEK 03.07.2026 r.

,»Z wizyta w Mediatece”

Kolor na dzis$ - fioletowy

oo s

PRZYSTANEK KULTURY.

Godz. 09:00

Zbiorka uczestnikow — powitanie.

Godz. 09:15

Zajecia profilaktyczne: Pogadanka — Ciekawe i bezpieczne spedzenie wolnego czasu.

Ksztatltowanie kompetencji wspoipracy i komunikacji. Odpowiednie korzystanie
z nowych technologii.

Godz. 9.30 (I grupa,ll grupa)_godz. 10.30 (111, 1V grupa)
Mediateka — CYFROWY PLAC ZABAW - zajecia w grupach.

Godz. 9.30 (11, 1V grupa), godz. 10.30 (I grupa, Il grupa)
Biblioteka — zajecia literackie.

Godz. 12:00 — 13:00
Obiad, relaks. Gry i zabawy z muzykaq.

Godz. 13.00 - 14:00

Zabawy biezne na boisku szkolnym.

Godz. 14:00

Podwieczorek.

Godz. 14:30 — 15:00

Podsumowanie dnia — poZegnanie — ustalenie koloru na nastepny dzien.




PONIEDZIALEK 06.07.2026 r.

,,Bawimy sie¢, ptywamy, urzadzamy zawody”

Kolor na dzis - niebieski

Godz. 09:00

Zbiorka uczestnikow — powitanie.

Godz. 09:15

Zajecia profilaktyczne: Pogadanka — Bezpieczne zachowanie podczas zabaw w wodzie.
Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie po ulicy i po drodze. Rozwijanie
aktywnosci tworczej poprzez uruchamianie wyobrazni.

Godz. 9.30

Zabawy i gry planszowe.

Godz. 10:30

Udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych na krytej Plywalni Delfin w Kozienicach.
Doskonalenie umiejetnosci ptywackich, gry i zabawy w wodzie. Rozwijanie sprawnosci
fizycznej, koordynacji ruchowej i zasad bezpiecznego zachowania na basenie. Spacer
ulicami Kozienic potqczony z obserwacjaq miejskiej zieleni.

Godz. 13:00 4 o
Obiad, relaks.

Godz. 13:30

Zabawy integracyjne w grupie, gry stolikowe.

Godz. 14:30 — 15:00

Podsumowanie dnia — poZegnanie — ustalenie koloru na nastepny dzien.




WTOREK 07.07.2026 r.

., Wycieczka do MAJALANDU - Rodzinnego Parku Rozrywki”

Godz. 09:00

Zbiorka uczestnikow — powitanie.

Godz. 09:15

Zajecia profilaktyczne: Pogadanka - bezpieczne zachowanie podczas wycieczki do
Majalandu. Przypomnienie zasad poruszania sie w grupie, korzystania z atrakcji zgodnie
z regulaminem oraz dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikow wyjazdu.

Godz. 09:30

Wycieczka autokarem do Majalandu — korzystanie ze strefy zabaw dla dzieci, w tym
przejazdzki kolejkami, karuzele oraz réznorodne atrakcje ruchowe. Udzial we wspolnej
zabawie, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i integracji w grupie. Ksztattowanie zasad
bezpiecznego zachowania podczas wyjazdu i korzystania z atrakcji. Aktywne spedzanie
czasu wolnego oraz odkrywanie Swiata bohaterow bajek. W przerwie wspdlny positek.

Godz. 14:50 — 15:00

Podsumowanie dnia — poZzegnanie — ustalenie koloru na nastepny dzien.




SRODA 08.07.2026 r.

,,Filmoteka Malego Cztowieka”

Kolor na dzis - biaty

Godz. 09:00

Zbiorka uczestnikow — powitanie.

Godz. 09:15

Zajecia profilaktyczne: Rozmowa na temat ulubionych filmow i bohaterow jako forma

rozwijania zainteresowan oraz swobodnej wypowiedzi. Omowienie zasad wspoipracy w
grupie oraz kulturalnego zachowania podczas zabawy. Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikacji niewerbalnej i pracy zespotowej. Rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni oraz
pozytywnych relacji miedzy uczestnikami.

Godz. 09:30

Udzial w zabawie integracyjnej ,Kalambury filmowe”. Odgadywanie tytutéw filmow,

postaci i scen przedstawianych za pomocq gestow i ruchu bez uzycia stow. Rozwijanie
kreatywnosci, wyobrazni oraz wspotpracy w grupie.

Godz. 11:00
Filmowe srody — Letnie Kino.

Godz. 13:00
Obiad, relaks.

Godz. 13:30
Turniej roZnorodnych konkurencji sportowych:

Strzat do pustej bramki,

Hula-hop,

Rzut pitkq do kosza,
Ringo,
Skakanie na skakance.

Godz. 14:30 — 15.00

Podwieczorek.

Podsumowanie dnia — pozegnanie — ustalenie koloru na nastepny dzien.



CZWARTEK 09.07.2026 r.

»»Sport to zdrowie”

Kolor na dzi$ - pomaranczowy

Godz. 09:00

Zbiorka uczestnikow — powitanie.

Godz. 09:15

Zajecia profilaktyczne: Pogadanka na temat bezpiecznego i kulturalnego spedzania
wolnego czasu. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowiqzujacych podczas wakacji
oraz w miejscach publicznych. Ksztaltowanie umiejetnosci odpowiedzialnego
podejmowania decyzji i dbania o wiasne bezpieczenstwo. Wzmacnianie postaw
sprzyjajacych wspotpracy i wlasciwemu funkcjonowaniu w grupie rowiesniczej.

Godz. 09:30
Garden Party — wizyta w magicznym miejscu, wyjatkowej krainie dzieciecych usmiechow
i nieznanych przygod. Udziat w zabawach integracyjnych i aktywnosciach na swiezym

powietrzu sprzyjajqacych budowaniu relacji rowiesniczych. L}
@
Godz. 13:00 ‘ow
Obiad, relaks. . ‘
3
Godz. 13:30 e @ .-

,Moje najpiekniejsze momenty potkolonii” — praca plastyczna. 4 3 °®

Q o
Godz. 15.00
Podwieczorek. //
'(

Podsumowanie dnia — pozegnanie — ustalenie koloru na nastepny dzien.



PIATEK 10.07.2026 r.

,,Pozegnanie na wesoto — ESCAPE ROOM
dzien interaktywnej zabawy grupowe;”

Godz. 09:00

Zbiorka uczestnikow — powitanie.

Godz. 09:10
Zajecia profilaktyczne: Pogadanka — Postawy prospoteczne. Trening umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem.

Godz. 9.30 (1 grupa, Il grupa), godz. 10.30 (1II grupa, IV grupa),
Mediateka — Escape Room — zajecia w grupach.

Godz. 13:00
Obiad, relaks.

Godz. 13:30
Zabawy przy muzyce, karaoke.

Godz. 14:30 — 15:00
Podwieczorek. Podsumowanie dnia — pozegnanie uczestnikow. Zakornczenie poétkolonii,
podziekowanie za wspolnie spedzony czas.

Program pétkolonii jest ramowy i moze ulec drobnym zmianom. Zastrzegamy sobie prawo
do modyfikacji harmonogramu zajec, czy tez do wprowadzenia alternatywnych
aktywnosci w przypadku niekorzystnych warunkéw pogodowych lub innych przyczyn
niezaleznych od nas. Zmiany te beda zawsze wprowadzane z dbatoscia o bezpieczefistwo
i dobro uczestnikow. O wszelkich zmianach bedziemy informowac na biezaco.
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